Klinikum Frankfurt Hochst
XM X

Im Klinikum Frankfurt Héchst kénnen Sie
regelmaBig Blut spenden, und zwar an jedem
ersten Dienstag im Monat

(Ausnahmen: Feiertage)!

Uhrzeit: Jeweils 13 Uhr bis 19 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum
(Gebaude A, 2. OG)

Termine: Jeweils dienstags
03.01.2012 03.07.2012
07.02.2012 07.08.2012
06.03.2012 04.09.2012
03.04.2012 02.10.2012
08.05.2012 06.11.2012
05.06.2012 04.12.2012

Welche Voraussetzungen muss ein Blutspender
mitbringen?

Die Spenderin oder der Spender sollten sich im
Alter zwischen 18 und 71 Jahren befinden (Erst-
spender unter 65 Jahre) und zur Blutspende den
Personalausweis und falls vorhanden den Blut-
spendepass mitbringen.

Ubrigens:

Wer regelmaBig Blut spendet, kann mit den
Bonuskarten des DRK exklusiv fir die Blutspende
im Klinikum Frankfurt Hochst einen mp3-Player
erhalten (6x im Klinikum Frankfurt Héchst Blut-
spenden in 2 Jahren).

Mehr Informationen unter
www.KlinikumFrankfurt.de
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Wie lauft eine Blutspende ab?

Anmeldung, Fragebogen

Der Spender muss seine Personalien unter Vor-
lage des Ausweises angeben. Der Fragebogen
erfasst aktuelle und Uberstandene Krankheiten.
Ein Infoblatt nennt mégliche Risiken.

Selbstausschluss

Der Spender kann sein Blut von der Verwendung
ausschlieBen, wenn er flrchtet, eine Infektion zu
haben.

Arztliche Untersuchung

Vor der Blutspende untersucht ein Arzt den
Gesundheitszustand des Gebers. Dabei prift
er Blutdruck, Puls, Atmung und &uBerliche
Auffalligkeiten.

Hamoglobin-Messung
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Blutentnahme

In 15 Minuten wird ein halber Liter Vollblut
abgezapft. Plasma- und Thrombozytenspenden
dauern langer.

Ruhezeit und Imbiss

Nach der Entnahme ist Ruhe wichtig. Essen und
Trinken helfen, den Verlust auszugleichen.
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DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirttemberg - Hessen gemeinniitzige GmbH
Institut fur Transfusionsmedizin und Immunhamatologie

SandhofstraBe 1, 60528 Frankfurt am Main
Telefon 069 6782-165/166, www.blutspende.de



