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Blut im Stuhl

Einheit:

Probenmaterial:

Stuhlproben von 3 aufeinander folgenden Tagen

Der Hämoccult-Test ist eine schnelle und einfache qualitative Methode zur 
Erkennung von okkultem Blut im Stuhl als möglichen Hinweis auf eine Erkrankung 
des Verdauungstraktes einschließlich Darmkrebs.

Erkennt man sichtbares Blut am Stuhl (z.B. bei blutenden Hämorrhoiden oder 
während der Menstruation) sollten keine Stuhlproben entnommen werden.   

CAVE:
-Vitamin C kann zu falsch negativen Ergebnissen führen, da Ascorbinsäure 
reduzierend wirkt, daher 3 Tage vor dem Test auf Medikamente und Säfte mit 
Vitamin C - Zusatz verzichten.
 
-Eisen und Jod können zu falsch positiven Ergebnissen führen, daher diese 
Substanzen 3 Tage vor dem Test nicht einnehmen und Lebensmittel mit hohem Eisen- 
oder Jodgehalt (rohes Fleisch, Meerrettich, Broccoli, Blumenkohl, Leber, 
Rettich, Radieschen, Bananen, Kirschen) 3 Tage vorher meiden.

-Azetylsalizylsäure, Glukokortikoide, nichtsteroidale 
Antiphlogistika/Antirheumatika oder Cumarin-Derivate können zu 
gastrointestinalen Blutungen führen und somit einen positiven Test hervorrufen. 
Im Einzelfall ist ein Absetzen abzuwägen.
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